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Angebote mitenand 60+ 
 

Datum Angebot Ort / Zeit 
Jeden 1. Mittwoch im 
Monat 

Mittagstisch mit Jass-Möglichkeit 
Restaurant nach Publikation, 
jeweils 11:30 Uhr 

Jeden Donnerstag ab  
5. März bis Dezember 

Nordic Walking / Fit + Lauftreff 
Treffpunkt: Schoolbrunnen 
9.00 bis ca.10.15 Uhr 

Jeden Dienstag Mitte 
März bis November 

Velo- / E-Bike-Ausfahrten Gemäss Ausschreibung 

Jeden Freitag 
während der Schulzeit 

English reading and conversation 
Level 1: 08:50 – 09:50 Uhr 
Level 2: 10:00 – 11:30 Uhr 

Pfarreiheim Beromünster  
beide Level im Stephansstübli 

Sept. / Okt. 2020 
6-mal jeweils am 
Montag 

Für immer schmerzfrei 
(Anmeldungen bei Ch. Lauber) 

Alte Lindenhalle, Gunzwil 
10:00 bis 11:30 Uhr 

04.03.2020 
Mittwoch 

Jass-Turnier 
Restaurant Bahnhof nach dem 
Mittagstisch 

07.10.2020 
Mittwoch 

Jass-Turnier 
Restaurant Bahnhof nach dem 
Mittagstisch 

25.11.2020 
Mittwoch 

Besichtigung Firma Muff AG, 
Triengen: Kirchturmtechnik und 
Museum, anschl. kurze Wanderung 

siehe auch Wanderprogramm 
Beschauliches Wandern 

09.12.2020 
Mittwoch 

Adventsfeier 2020 
Pfarreiheim Beromünster 
14.00 Uhr 

27.01.2021 
Mittwoch 

Januartreff mitenand 60+ 
Pfarreiheim Beromünster 
14.00 Uhr 

 

Angebote Frauenbund Beromünster, Gunzwil, Schwarzenbach in 
Zusammenarbeit mit mitenand 60+ Beromünster 
 

Jeweils 1. Donnerstag 
im Monat 

Lesmikaffi 
Pfarreiheim Beromünster 
13:30 – 17:00 Uhr 

22.01.2020 
Mittwoch 

Seniorenbühne Rickenbach 

11.02.2020 
Dienstag 

Fasnacht-Nachmittag 
Restaurant Bahnhof 
14.00 Uhr 

23.04.2020 
Donnerstag 

Senioren Ausflug  

27.08.2020 
Donnerstag 

Sicherheit im Strassenverkehr Abendveranstaltung 

09.12.2020 
Mittwoch 

Adventsfeier 2020 
Pfarreiheim Beromünster 
14.00 Uhr 

 

Alle Angebote werden jeweils im „Anzeiger Michelsamt“ mit Angaben über Ort, Zeit, 
Anmeldung und Kosten ausgeschrieben. 
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Aktives Wandern 
Jeden 2. Mittwoch im Monat / Wanderungen werden im Michelsämter publiziert 
 

Datum Leitung Wanderziel / Route 
29.01.2020 Vorstand Vorstellung Jahresprogramm 

12.02.2020 Gustav Meier Schneeschuhwanderung: Turren - Schönbüel 

11.03.2020 Gustav Meier Seon – Eichberg – Esterliturm 

08.04.2020 Christoph Rambold Mauensee - Leidenberg 

13.05.2020 Klaus Lampart Gisliflueh (Staffelegg) 

10.06.2020 Klaus Lampart Niederrickenbach - Klewenalp 

08.07.2020 Klaus Lampart Stoos – Klingenstock - Fronalpstock 

12.08.2020 Klaus Lampart Gfellen - Schimbrig 

08./09.09.20 
Martha Stocker/ 
Christoph Rambold 

2-Tages-Wanderung Toggenburg 

14.10.2020 Gustav Meier Underi Nas - Bürgenstock 

11.11.2020 Gustav Meier Ennethorw – Renggpass - Alpnachstad 
 

 

Beschauliches Wandern 
Jeden 4. Mittwoch im Monat / Wanderungen werden im Michelsämter publiziert 
 

Datum Leitung Wanderziel / Route 
29.01.2020 Vorstand Vorstellung Jahresprogramm 

26.02.2020 Martha Stocker Winterwanderung Zugerberg 

25.03.2020 Martha Stocker Stadtbesichtigung Zofingen und Wanderung nach Reiden 

22.04.2020 Peter Hüsler Bauen – Isleten – Flüelen  

27.05.2020 Rosmarie Amrein Holderchäppeli – Unterlauelen 

24.06.2020 Rosmarie Amrein Schöftland - Schmidrued 

22.07.2020 Rosmarie Amrein Gütschwald – Sonnenberg 

26.08.2020 Peter Hüsler Vitznau – Gersau 

08./09.09.20 
Martha Stocker/ 
Christoph Rambold 

2-Tages-Wanderung Toggenburg 

28.10.2020 Martha Stocker Gürbetaler Höhenweg 

25.11.2020 Alice Grüter 
Besichtigung der Firma Muff AG, Triengen: Kirchturmtechnik 
und Museum, anschliessend kurze Wanderung 

 

Kosten: Für Tageswanderung werden Fr. 5.00 und neu für die 2-Tages-Wanderung Fr. 10.00 

Unkostenbeitrag eingezogen. Zusätzlich fallen Transportkosten bei der Mitfahrt in den 

Personenwagen der Kolleginnen / Kollegen an. Weitere Kosten werden jeweils in der 

Ausschreibung bekannt gegeben. 

 

Ausweichdaten: 

Für Wanderungen, die infolge schlechten Wetters nicht durchgeführt werden, werden keine 

Ausweichdaten angeboten. 


